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Introduccién

El Programa Interno de Proteccion Civil, es un instrumento de planeacion y
operacion basado en un diagnostico que define el curso de acciones destinadas a
la prevencion y a la mitigacion del riesgo, asi como a la preparacion de la comunidad
educativay de la sociedad, para responder, adecuadamente, a eventos adversos
gue pudieran generar una emergencia o desastre dentro de su entorno.

Su propésito principal es el disefio y activacion de medidas preventivas y de
respuesta ante escenarios de emergencia, que permitan garantizar la continuidad
de las funciones sustantivas de la institucion u organismo, salvaguardar la integridad
fisica de las personas que concurren la Unidad Académica, asi como de proteger
las instalaciones e informacion vital, ante la ocurrencia de una calamidad.

Existen muchos agentes perturbadores que pueden derivar en un siniestro,
llamese naturales o provocados directa o indirectamente por la accion del hombre.
Es cierto que muchos de esos agentes no podemos, hasta la fecha, predecir de
manera acertada, pero si estamos en condiciones de conocer sus alcances y en
base a esos datos, buscar métodos para tratar de minimizar su efecto.

Esta gran labor debe ser completada con acciones especificas enfocadas a
concientizar, educar y ensefiar, la importancia de conocer como ocurren los
fendmenos, para saber cdmo podemos prevenir algunos de ellos y como estar
preparados cuando ocurran aquellos que son imposibles de controlar,
garantizando la seguridad e integridad de la sociedad en que vivimos.

Es por ello que debemos incrementar las medidas de prevencion y seguridad en
toda la Unidad Académica, elaborando el presente Programa Interno de
Proteccion Civil, necesario para actualizar y modernizar el Sistema Béasico de
Seguridad en materia de Proteccion Civil.
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Marco Legal

Norma oficial mexicana NOM-003-SEGOB/2002, sefiales y avisos para
proteccion civil. Colores formas y simbolos a utilizar.

Con la finalidad de incrementar la seguridad personal y proteger nuestro
patrimonio y bienes en general ante la posible ocurrencia de fendémenos
destructivos, en el Sistema Nacional de Proteccion Civil se establecié la Norma
Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB/2002, Sefiales y Avisos para Proteccion Civil.-
Colores, formas y simbolos a utilizar, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 17 de septiembre de 2003.

Objetivo

Especificar y homogenizar las caracteristicas del sistema de sefializacién que en
materia de proteccion civil, permita a la poblacion identificar los mensajes de:
informacion, precaucion, prohibicion y obligacion para que actué de manera correcta
en determinada situacion.

En dicha norma se define como sefializacion “al conjunto de elementos en los
gue se combina una forma geométrica, un color contrastante, un simbolo y
opcionalmente un texto con el propésito de que la poblacion identifique los mensajes
de: informacién, precaucion, prohibicion y obligacion”.

Alto
ROJO Prohibicion
Identifica equipo contra incendio

AMARILLO Precaucion
Riesgo

VERDE Condicion Segura
Primeros Auxilios

AZUL Obligacion
Informacion
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Diagnostico

México se encuentra en una zona de alta sismicidad debido a la interaccion de 5
placas tectonicas: La placa de Norteamérica, placa de Cocos, placa del Pacifico,
la placa de Rivera y la placa del Caribe. Por esta razon no es rara la ocurrencia de
sismos. El Servicio Sismolégico Nacional reporta en promedio la ocurrencia de 4
sismos por dia.

Después de los sismos del 1985 que dejaron estragos catastroficos para la ciudad
de México y con ello miles de pérdidas humanas y econdémicas; se crea la
Comisién Nacional de Reconstruccion que tiene como objetivo la atencién de los
dafos ocasionados por los sismos; en el mes de abril se expide el decreto: "Bases
para el Establecimiento del Sistema Nacional de Proteccion Civil (SINAPROC)", El
Sistema Nacional de Proteccion Civil tiene la finalidad de efectuar acciones de
comun acuerdo destinadas a la proteccion de los ciudadanos contra los peligros y
riesgos que se presentan en la eventualidad de un desastre.

El A&mbito local nos traslada al huracan “Paulina” en la ciudad y puerto de Acapulco
en 1997 con devastadores efectos sobre la poblacién (393 victimas fatales —segun
estimacion oficial-), 50,000 damnificados y cuantiosas pérdidas materiales en
infraestructura urbana y rural agricola y ganadera.

En los dltimos afios, las catastrofes que han afectado a la Regién Costa Chica,
destacan El sismo con magnitud 7.4° que reporto el Servicio Sismolégico Nacional
el dia 20 de marzo de 2012, localizado en las cercanias de Ometepec, Guerrero y
Pinotepa Nacional, Oaxaca. El sismo, ocurrido a las 12:02 horas, dejando victimas
gue lamentar. Solo se reportaron mas de 5.000 viviendas con dafios materiales.
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la brecha sismica que conforman la subduccion de las placas tecténicas de
“‘Cocos” y la continental “Americana” en el macizo costero; que en el mapeo

Sismografico de organismos especializados, una gran porcion costera de nuestra
entidad esta catalogada en nivel de peligrosidad de alto y severo.

De acuerdo con el organismo dependiente del Instituto de Geofisica de la UNAM, en
el estado de Guerrero se registra alrededor del 25% de la sismicidad que
ocurre en territorio mexicano.

Objetivos

El propésito central de este plan es el de promover y fomentar una cultura de
Proteccion Civil, asi como la participacion del personal que labora en la institucion
mediante la conformacion de una Unidad Interna de Proteccién Civil, integrada por
brigadas internas, enfocadas primordialmente en la prevencion vy la realizacion de
las acciones tendientes a proteccién y salvaguarda de vidas, equipo, informacion e
instalaciones; para asi crear una conciencia de autoproteccién de todos los
miembros de la comunidad universitaria de la Unidad Académica de Enfermeria 3.

Este objetivo propiciara el reto de minimizar en lo posible los efectos nocivos de
un evento sismico o de un evento climatico de alto riesgo por la topografia de nuestro
medio.
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Las Unidades Internas de Proteccion Civil las conformaran el personal que labora
en esta Unidad Académica, las cuales seran responsables de realizar de manera
preventiva la supervisién al cumplimiento que enmarca el Programa de Proteccion
Civil y en caso de alguna eventualidad de riesgo, emergencia, siniestro o desastre,
atender de manera coordinada las acciones tendientes a la salvaguarda del
personal, los bienes de la Institucion.

Los objetivos de las Unidades Internas consistiran en planear, desarrollar, coordinar,
operar y evaluar el Programa Interno de Proteccién Civil, asi como recopilar y
difundir a la comunidad los lineamientos y acciones que sobre la materia emita
el Sistema Nacional de Proteccion Civil, tendientes a la proteccion, salvaguarda de
las personas, instalaciones y su entorno.

1. Formular el Programa Interno de Proteccion Civil
2. Calendarizar las actividades que involucran a las brigadas de Proteccion

Civil
3. Coordinar la elaboracion del Diagndéstico de riesgos internos y externos
4. Coordinar la elaboracion de los directorios de la Unidad de Proteccion
Civil, Brigadas y Autoridades competentes
5. Promover la instalacion y colocacién de equipo de seguridad, asi
como la imparticion de cursos de capacitacion a los brigadistas
6. Establecer mecanismos de comunicacibn con las instituciones
gubernamentales responsables

Perfil de los Integrantes de Brigadas

El factor mas importante para que la brigada alcance sus objetivos, es el elemento
humano que la integra, ya que los brigadistas afrontan situaciones de emergencia,
esto implica que se encontraran bajo tension al realizar una serie de procedimientos



EDUCACION el

\

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICOo

y toma de decisiones. Razén po sWsponsable del Programa Interno de

Proteccion Civil deberéa considerar el siguiente perfil basico recomendado por la
Secretaria de Gobernacion.

Vocacion de servicio.

Gozar de buena salud fisica y mental.
Escolaridad: Nivel Medio Superior.
Edad oscilante entre los 18 y 40 afios.
Capacidad para tomar decisiones.
Voluntad y deseos por apoyar.
Responsabilidad, iniciativa y creatividad.
Actitud y aptitud.

Gozar de prestigio personal.

Tener acciones y pensamiento altruista.
Ser disciplinado

Facilidad de Liderazgo

Funciones Generales de las Brigadas de Proteccion Civil

Brindar auxilio al personal en general, de manera organizada y
planeada, en una situacion de emergencia.

Desarrollar un plan de acciones, que contribuyan a concientizar a
la poblacion, prevenir y minimizar las consecuencias de una calamidad o
peligro.

Identificar los peligros, vulnerabilidades y riesgos a los que esta sujeto
el edificio y/o centro de trabajo, asi como el personal en general, para
establecer las medidas, acciones y obras, que disminuyan la
probabilidad de un accidente, siniestro y/o desastre.

Capacitarse y especializarse en las actividades propias de las
brigadas, para garantizar el 6ptimo cumplimiento de su funcion.
Mantener en buenas condiciones el equipo que se proporcione para
el desempefio de su funcién.
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e Coordinarse con institunganismos de apoyo, ante una emergencia
(Bomberos, Cruz Roja, Policia, Grupos Especializados de rescate), para
proporcionar el auxilio oportuno y eficiente en caso necesario.

e Participar en los ejercicios de evacuacidbn por simulacro de
contingencia que se programen en el edificio o centro de trabajo.

e Colaborar con los integrantes de los Grupos Internos de Proteccién Civil
de los edificios o centros de trabajo, en la elaboracion e instrumentacién
del

e Programa Interno de Proteccion Civil.

Participar en las actividades especificas de capacitacion en las fases de
Prevencién, Auxilio, y Recuperacién, asi como ejecucion de las medidas
preventivas para disminuir los riesgos ante una calamidad.

e Coadyuvar y sensibilizar al personal en la conservacion de la calma y
comportamiento, antes, durante y después de una emergencia, asi como
conocer la informacion basica en materia de proteccion civil.

Equipamiento de brigadas de Proteccion Civil

PRIMEROS AUXILIOS

Chaleco
Cachucha
Brazal
Botiquin
Camilla

PREVENCION Y COMBATE CONTRA INCENDIO

Chaquetén y Pantalon de bombero
Casco con careta de alto impacto
Guantes

Botas

Hacha

Lampara
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EVACUACION Y BUSQUEDA Y RESCATE

Chaleco
Cachucha
Brazal
Guantes
Pico y Pala
Hacha
Lampara

EQUIPAMIENTO DE COMUNICACION

Megéafono

Integracion de Brigadas

Las principales brigadas que deberdn quedar conformadas de acuerdo a los
lineamientos de la materia establecidos por la Secretaria de Gobernacién, son:

1 Coordinacion de la Unidad Interna de Proteccion Civil

7 Subcoordinador de la Unidad Interna de Proteccion Civil
1 Brigada de Primeros Auxilios

1 Brigada de Busqueda y Rescate

1 Brigada de Repliegue y evacuacion

1 Brigada de Control de Incendios y manejo de extintores
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Funciones Especificas de las Brigadas de Proteccién Civil

Brigada de Primeros Auxilios

La integracion de esta brigada es trascendental, ya que la primera atencion que
reciban los afectados en una emergencia, puede determinar la diferencia entre
invalidez temporal, la rapida recuperacioén o, entre la vida y la muerte.

Fase de prevencion:

1 Elaborar y mantener actualizada la relacion de servidores publicos que
requieran atencion especial durante una emergencia.

1 Conocer los protocolos de las diferentes lesiones para su debida aplicacion
cuando asi se requiera.

1 Elaboracion o actualizacion del Directorio de Instituciones de respuesta
como hospitales, clinicas, etc.

1 Revisar permanentemente que los botiquines contengan el material
especifico, para enfrentar una emergencia, (con base a la Norma Oficial
Mexicana NOM-005-STPS-1998, publicada en el Diario Oficial de la

1 Federacioén el dia 2 de febrero de 1999).

7 Identificar el area para brindar los primeros auxilios (punto de reunion)

Fase de auxilio:

1 Concentrarse en el punto determinado para atender a la poblacién
afectada, llevando el botiquin de Primeros Auxilios e instalar el TRIAGE
(puesto de socorro).

1 Brindar los Primeros Auxilios al personal que resulte lesionado en caso de
siniestro o desastre.
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1 Sila emergencia lo amerita, brindar apoyo al personal médico cuando éste
lo requiera.

7 En ningun caso deberan iniciar procedimientos que son competencia
exclusivamente del personal de salud.

Fase de recuperacion:
1 Revisar que sus utensilios de trabajo se encuentren en buen estado.

1 Informar al jefe de piso del material que deberd reponerse para los
botiquines.

1 Proporcionar mantenimiento a sus herramientas de trabajo.

1 Elaborar un informe donde se incluya el nimero de lesionados y de ellos
guienes fueron trasladados a centros hospitalarios.

Brigada de Busqueda y Rescate

El objetivo de esta brigada es el buscar, ubicar y rescatar a las personas
atrapadas en alguna parte del area afectada por la emergencia; como segundo

Objetivo se encuentra el realizar un analisis y evaluacion de riesgos en el edificio
0 centro de trabajo.

Fase de prevencion:

1 Contar con la relacion de servidores publicos que requieran atencion
especial durante una emergencia.

1 Realizar recorridos permanentes con la finalidad de identificar y conocer las
rutas de evacuacién y areas de riesgo.
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Contar con los planos yJAnM el inmueble o areas del centro de
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El secretario técnico debera dotar del equipo necesario a esta brigada para
enfrentar una emergencia.

Fase de auxilio:

I

Informarse correctamente de la emergencia, para no poner en riesgo su
vida.

Coordinarse para brindar pronta ayuda a las personas atrapadas y trasmitir
la ubicacién a los cuerpos especializados de rescate.

Desconectar o cerrar interruptores eléctricos, llaves de paso de gas, etc.

Si la persona esta atrapada, llamela, gritele o comuniquese a través de
golpes y ruidos para tratar de saber como se encuentra y poder brindarle
auxilio.

Verificar si existe riesgo de un incendio o explosion, de ser asi, dar aviso a
la brigada de control y combate de incendios.

Apoyar a los grupos especializados cuando estos asi lo requieran, para
enfrentar una contingencia.

Fase de recuperacion:

0

Coordinarse con el resto de las brigadas, para valorar las condiciones en
gue se encuentra el inmueble.

Colaborar en el restablecimiento de los servicios vitales.
Acomodo y mantenimiento del equipo utilizado en el simulacro o la
emergencia.

Realizar un informe final de las acciones realizadas, al jefe de piso.
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Brigada de Evacuacion

Esta brigada aplica los procedimientos para el repliegue y/o evacuacion de la
poblacion del inmueble ante una emergencia provocada por un agente
perturbador.

Fase preventiva:

1 Elaborar y mantener actualizada permanentemente la relacion del personal
gue labora en el inmueble. (registrar comisiones, vacaciones, etc.)

1 Participar en la elaboraciéon del andlisis de riesgos del inmueble o centro de
trabajo.

1 Proponer y solicitar la colocacién de las sefiales y avisos en el inmueble.
1 Elaborar y actualizar los planos o croquis guia para la evacuacion.

1 Determinar las areas de menor riesgo y los puntos de reunion en el centro
de trabajo.

1 Revisar las veces que sea necesario las rutas de evacuacion, salidas
alternas de emergencia, zonas internas y externas de menor riesgo.

1 Fomentar los ejercicios de evacuacion en sus diferentes modalidades.

Fase de auxilio:
1 Tener clara identificacion del cddigo de alertamiento.

1 Ante la presencia de una emergencia, esta brigada debera replegar al
personal a las zonas internas de menor riesgo y posteriormente evacuar al
mismo.

1 Debiendo ser guias y retaguardias en los grupos durante los simulacros y/o
emergencias.

1 Pasar lista al personal evacuado, en el punto de reunién externo.! Reportar al jefe de
piso las ausencias para activar la brigada de Busqueda y

7 Rescate.
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Fase de recuperacion:
1 Mantener el orden en los puntos de reunion o las zonas de seguridad.
1 Coordinar el reingreso del personal a los centros de trabajo.

1 Mantener comunicacion y coordinacion con las demas brigadas, con
respecto al personal que no logré evacuar.

1 Informe de las tareas realizadas durante la emergencia.

Brigada de Incendios y Manejo de extintores

La funcién principal de esta brigada sera eliminar los riesgos que puedan inducir al
fuego en las diferentes areas o centros de trabajo que por diferentes
circunstancias manejan material flameable o conductor de calor.

Fase de prevencién:

1 Supervisar que el equipo contra incendios esté en éptimas condiciones de
uso, llevando a cabo las siguientes pruebas: prueba hidrostética, prueba
magnaflux, prueba de respuesta mecanica, prueba de operacion del
manometro y verificacion de valvulas y conductores.

1 Vigilar que no haya sobrecarga de energia en las lineas eléctricas, ni
acumulacion de material flameable.

1 solicitar a la autoridad correspondiente la adquisicion de equipo de
proteccion personal contra incendios (casco, chaquetdn, pantalon de nomex
con tirantes, botas de hule con suela antiderrapante y guantes enmallados).

1 Participar en la correcta distribucion y colocacion de los extintores, asi
mismo con el equipo de emergencia.
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Realizar la elaboracion m%én de directorios de instituciones de

respuesta ante una emergencia, como el Heroico Cuerpo de Bomberos,

Policia, etc.

Fase de Auxilio:

Proceder a desconectar el equipo eléctrico y/o interruptores de energia.

Intervenir en el area afectada (dentro de lo posible) con los medios
disponibles para evitar que se produzcan dafios y pérdidas en las
instalaciones.

Reportar a la brigada de Primeros Auxilios las personas heridas o
lesionadas.

Solicitar el apoyo del Heroico Cuerpo de Bomberos, cuando la emergencia
lo amerite.

Retirar materiales que pueden incrementar la magnitud del incendio o
reiniciar el mismo.

Fase de recuperacion:

I
I

Verificar el estado fisico de las instalaciones e informar si pueden ocuparse.

En caso de incendio y que este haya dafiado un porcentaje importante del
inmueble, solicitar la intervencidn de un especialista para la revision
estructural, asi como para la instalacion eléctrica y/o especiales.

Reportar al jefe de piso, el estado en que se encuentran extintores, red de
hidrantes, y equipo de emergencia.

Realizar un informe de las actividades realizadas durante la emergencia.

Retroalimentar el plan contra incendios en base a los resultados obtenidos
y a la evaluacion de dafios realizada.



EDUCACION el
=

Estrate g ias INSTITUTO TECNOLOGICO

DE TLAJOMULCO

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICOo

Los medios a través de los cuales nos proponemos obtener los resultados
plasmados en el presente programa, requieren el involucramiento de la
direccion de la Unidad Académica, de la planta docente administrativa y de
intendencia, asi como el sector estudiantil.

Se requerird de una programacion de conferencias para la comunidad escolar, a
efecto de impulsar la cultura de la proteccion civil en la Unidad Académica.

Se determinaran las areas de seguridad, de alto riesgo, asi como las vialidades mas
agiles para el desalojo en caso de sismo.

Se asignaran responsables de brigadas y coordinaciones necesarias, asi mismo se
integraran equipos para cada brigada.

Se organizaran simulacros con ayuda de la Secretaria de Proteccién Civil
Municipal.

Se incluiran contenidos de Proteccién Civil en Unidades de Aprendizaje con las que
tenga relacion, por ejemplo, Enfermeria en Desastres, Enfermeria en Salud
Comunitaria, Educaciéon para la Salud, entre otras, para crear cultura en el
ambito de la prevencion y autoproteccion en casos de siniestro.
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Internas de Proteccién Civil

a. Calendario de Actividades

Calendarizacion anual de las acciones y tareas en materia de proteccion civil, desde
la integracion del marco juridico en su ordenamiento legal, la actualizacion de
la Unidad Interna de Proteccién Civil, hasta la realizacién de los simulacros.

b. Directorios

Integracion de directorios de recursos humanos, tales como: responsables de las
brigadas de la Unidad Interna de Proteccion Civil, Instituciones de emergencia de la
localidad, donde se incluya a la autoridad de Proteccion Civil y grupos
especializados.

c. Identificacién y evaluaciéon de riesgos

El Programa interno deberd considerar la inspeccion de las condiciones
internas y externas del inmueble, por parte de la Unidad Interna de Proteccion
Civil, por lo que se deberd adjuntar al documento la identificacion y evaluacion
de los riesgos a que esta expuesto, con la finalidad de documentar las acciones
establecidas para su eliminacion, control o mitigacion.

Analisis Preliminar de Riesgos

La Unidad Interna de Proteccion Civil y Brigadas, deberan identificar y elaborar un
levantamiento de los principales riesgos a los que pudiera
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Estar expuesto el personal trabajador, alumnado y visitas, asi como el inmueble.

1 Geoldgicos.- Sismicidad, Vulcanismo, Inestabilidad de suelos, etc.

1 Hidrometeorologicos.- Lluvia torrencial y trombas, Granizadas,
Inundacion, temperaturas extremas, etc.

1 Quimicos.- Fuga y/o derrame de sustancias toxicas, etc.

1 Sanitarios.- Epidemias, Plagas, Contaminacion, etc.

1 Socio Organizativo.- Problemas por concentraciones masivas,
accidentes, sabotaje, etc.

1 Asi mismo, deberan identificar objetos u elementos vulnerables del
inmueble.

1 Objetos que puedan caer, deslizarse, volcarse, provocar un incendio,
obstaculizar una evacuacion, etc.

d. Sefalizacion

Documenta las sefales a utilizar en el inmueble; esta Actividad comprende la
instalacién de sefales de tipo informativo, prohibitivo, de precaucion y de obligacion,
conforme a la Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB vigente.

e. Medidas y equipos de seguridad

Este componente debe contener aquellas politicas, normas y medidas de seguridad
que contemplan el disefio y establecimiento de lineamientos de salvaguarda
aplicables al interior del inmueble, y por otro lado presenta el listado del equipo y
los suministros con que se Cuenta, a fin de determinar la capacidad de respuesta
en emergencia.
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Describe la planeacién e implantacion del programa anual de capacitaciéon, de
caracter tedrico-practico, inductivo y formativo, dirigido al personal que integra
la Unidad Interna de Proteccion Civil.

La capacitaciéon como un proceso fundamental para el desarrollo de la cultura de la
prevencion y atencion de emergencias, contemplara la homologacion de cursos,
con la finalidad de mantener una coordinacion y un orden en el desarrollo de
las actividades encaminadas a la seguridad, los cursos estaran enfocados a:

1 Prevencién y Combate de Incendios
1 Deteccién de condiciones inseguras
" Planeacion y Ejecucion de Simulacros

0 Primeros Auxilios

g. Difusién y concientizacion

Describir las acciones programadas y definir los medios a utilizar para informar al
personal que labora o acude a un inmueble sobre los procedimientos y recursos
existentes en materia de proteccion civil, a fin de fomentar actitudes y practicas de
autoproteccién ante una

emergencia o0 para prevenir su ocurrencia, consolidando una cultura de proteccion
civil.

Dentro de este aspecto se procurara mantener informada a la comunidad y al
publico en general sobre las medidas y acciones a

desarrollar ante la presencia de algun evento natural o provocado, mediante material
impreso y de facil distribucion o difusion en tableros o de mano en mano.
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Comprende la programacion y evidencias de ejecucion de ejercicios de gabinete
y simulacros de campo de acuerdo a los riesgos.

La realizacion de dichos eventos deberdn estar previamente

coordinados por el responsable de Proteccion Civil del inmueble y estos
deberan contemplar las diferentes modalidades del evento hipotético.

i. Procedimientos de emergencia

Incorpora la evidencia documental del desarrollo de procedimientos de actuacion en
emergencia previamente establecidos, de acuerdo a la identificacion de riesgos
Internos y externos y en funcion de cada uno

de los fendmenos perturbadores que puedan afectar al inmueble, asi como las
responsabilidades de cada uno de los integrantes de la Unidad Interna de
Proteccion Civil gue permitan la evaluacién de los resultados y determinar acciones
de mejora.

j. Evaluacion de dafios

Documenta y define la metodologia para la identificacion de los dafios,
priorizdndolos por su magnitud, impacto o afectacion, y determinando las acciones
mas recomendables para que sean asumidos, eliminados o mitigados.

k. Vuelta ala normalidad.

Comprende los procedimientos para la de reactivacion de las actividades normales
después de una emergencia, definiendo las acciones y rutinas para la revision,
analisis y reconstruccion de las condiciones fisicas internas y externas del inmueble,
asi como de los sistemas dafiados para la salvaguarda de las personas que laboran
0 acuden al mismo. (Programa de Continuidad Operativa).
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Responsable del Inmueble .I,.Is;ln!zg;%uplente del Responsable del Inmueble
DE TLAJOMULCO

Maria Isabel Becerra Rodriguez

Rodolfo Cortez Ifiiguez

Jefe de la Brigada de Primeros Auxilios

Laura Teresita Godoy Farias

Suplente del Jefe de Brigada de Primeros Auxilios

Martha Maria Villegas Rosas

Brigadista de primeros Auxilios

Evelia Rios Berber

Brigadista de primeros Auxilios

Maria de Lourdes Serratos Covarrubias

Brigadista de primeros Auxilios

Jesus Gumercindo Vazquez Magdaleno

Jefe de la Brigada de Prevencion y Combate de
Incendios

Carlos Arias Castro

Suplente del Jefe de Prevencion y Combate de
Incendios

Martha Alicia Rodriguez Mendiola

Brigadista de Prevencion y Combate de Incendios

Rogelio Pedro Sanchez

Brigadista de Prevencion y Combate de Incendios
Christian Guillermo Murguia Vadillo

Brigadista de Prevencion y Combate de Incendios

Héctor Flores Martinez

Brigadista de Prevencion y Combate de Incendios

Salvador Zdfiga Velazquez

Brigadista de Prevencion y Combate de Incendios

Angel Torres Rangel

Jefe de la Brigada de Evacuacion

Jesus Alejandro Larios Serrano

Suplente del Jefe de la Brigada de Evacuacién

Arturo Moisés Chévez Rodriguez

Brigadista de Evacuacion

Diana Cuevas Garcia

Brigadista de Evacuacion

Carlos Martinez Hernandez

Brigadista de Evacuacion

Norma Alejandra Mancilla Margalli

Brigadista de Evacuacion

Genaro Meza Flores

Brigadista de Evacuacion

Mayra Itzcalotzin Montero Cortez

Brigadista de Evacuacion

Osvaldo Amador Camacho

Jefe de la Brigada de Busqueda y Rescate

Gumercindo Vazquez Aceves

Suplente del Jefe de la Brigada de Busqueda y
Rescate

Ana Luisa Garcia Corralejo

Brigadista de Blsqueda y Rescate

Carolina Leén Campos,.

Brigadista de Blsqueda y Rescate

Erik Lopez Carrillo

Brigadista de Blsqueda y Rescate

Brigadista de Blsqueda y Rescate
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José Luis Salguero Flores INSTITUTO TECNOLOGICO José Luis Torres Rodriguez
DE TLAJOMULCO
Brigadista de Busqueda y Rescate Brigadista de Busqueda y Rescate
Martin Eduardo Avila Miranda José Samuel Gutiérrez Valadez

Brigadista de Blsqueda y Rescate

Abel Ramirez Molina
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Tlajomulco CCT: 14DIT0O003B
TURNO: DIRECTORA: MC. MARIA ISABEL
Matutino BECERRA RODRIGUEZ
DIRECCION: Km. 10 carret.
Tlajomulco - San Miguel Cuyutlan, TELEFONO: 33 37 72 44 26,
Jal. 33377244 27 ext. 7002
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La identificacién de riesgos comprende la inspeccion de las condiciones dentro y
fuera del Tecnoldgico, a fin de conocer aquellos factores que pudieran representar
un peligro en caso de emergencia. Para ello, los integrantes del Comité realizaran
recorridos exploratorios e irdn registrando la informacion que les servird como base
para realizar las actividades enfocadas a minimizarlos.

También deben verificar las condiciones de escaleras, rutas de evacuacion y puntos
de reunion, asi como identificar riesgos no estructurales como objetos propensos a
caerse. Es necesario que el Comité coordine un recorrido por el interior del plantel
para localizar riesgos estructurales como grietas, hundimientos y dafios en la
infraestructura

Ademas, se deben comprobar las condiciones de instalaciones eléctricas,
hidraulicas y de gas, los sistemas de alerta, las sefializaciones y el equipo de
seguridad, entre otros. Es importante remarcar que las actividades preventivas o
correctivas de las instalaciones se deben realizar por personal capacitado

y/o con personal de la Unidad de Proteccién Civil local.

Después del recorrido es muy importante elaborar el plano del inmueble (puede ser
a mano) en donde se ubiquen las sefiales de acuerdo a la NOM-003-SEGOB-2011.
Anexo: zonas de riesgos dentro del plantel

19722

Alto
ROJO Prohibicion
Identifica equipo contra incendia

AMARILLO Precaucion
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VERDE Condicién Segura
Primeros Auxilios

AZUL Obligacién
Informacion
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Zona de mayor riesgo

Sitios que, por sus caracteristicas estructurales, instalaciones, equipo, acumulacion
de material, hacinamiento o cualquier otro factor, representan riesgo o peligro para
la comunidad escolar.

Zona de menor riego

Sitios dentro de una instalacion, cuyas condiciones de seguridad permiten a las
personas refugiarse de manera provisional ante la amenaza u ocurrencia de un
siniestro.

Para determinar cuales son los mas adecuados se recomienda cumplan con las
siguientes caracteristicas:

« Ser de consistencia s6lida y preferentemente de una sola pieza.

« Ser del mismo material de construccion que el de la estructura del edificio.

« Preferentemente ser columnas, trabes (vigas) o muros de carga.

Estar libre de objetos que puedan caerse, deslizarse, romperse o incendiarse, y de
elementos que impidan su uso eficiente (macetas, muebles, ornatos, etcétera).

Que no obstruyan equipos de emergencia, salidas de emergencia ni rutas de
evacuacion.

Que no conduzcan sustancias peligrosas o lineas de alto voltaje en acabado
aparente o falso plafon.

Que la distancia a una circulacién horizontal o vertical, o bien a una salida de
emergencia, que conduzca directamente al vestibulo de acceso del edificio, areas
exteriores o a la via publica, no exceda 50 metros.

Estar sefializadas. Anexo rutas de evacuacion Y puntos de reunién
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& Riesgo eléctrico
@ Riesgo bioldgico

Precaucion, Materiales Inflamables o Combustibles
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SENAL AS DE EMERGENCIA.
DE TLAJOMULCO

Son las que se utilizan para guiar a la poblacion sobre la localizacién de equipos, e
Instalaciones para su uso en una emergencia.

exrivTon
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Ubicacion de un teléfono de emergencia PR 5205
((0)) Ubicacion de un dispositivo de activacion de alarma

. Ubicacién de un extintor

Identificacion rutas, espacios o servicios
accesibles para personas con discapacidad



EDUCACION

INSTITUTO TECNOLOGICO
DE TLAJOMULCO

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICOo

DEPENDENCIA: INSTITUTO TECNOOGICO DE TLAJOMULCO

RESPONSABLE: MC. MARIA ISABEL BECERRA RODRIGUEZ

DOMICILIO: KM. 10 CARR. SAN MIGUEL-TLAJOMULCO DE Z. JAL

TELEFONO: : (33) 37 72 44 26 6 Ext. 27

FAX: (33)377244266 27

FECHA: 20 DE MARZO 2019

No. DESCRIPCION DEL ARTICULO CANTIDAD UBICACION No. DE
CONTROL
1 Frasco de pléstico con 250 ml. De jabdn neutro liquido 1
2 Frasco de alcohol de 250 ml 1
3 Frasco de Benzal de 250 ml 1
4 Bolsa de algodon esterilizado de 100 gr. 1
5 Sobres de gasa esterilizada chica 10 sobres
6 Sobres de gasa esterilizada grande 10 sobres
7 Vendas elasticas de 5 cms de ancho 4 piezas
8 Vendas elasticas de 10 cm. De ancho 3 piezas
9 Vendas elasticas de 20 cm de ancho 2 piezas
10 Rollo de cinta adhesiva de 1 cm de ancho 1 pieza
11 Tijera curva de punta roma 1 piezas
12 Abatelenguas 50 piezas
13 Termometro oral 1 pieza
14 Jeringas desechables de 3.5 cms y 10 mls. con agujas hipodérmicas 3 piezas
15 Lampara de bolsillo 1 pieza
16 Cajas de curitas 2 cajas
17 Apbsitos estériles 4
18 Collarin cervical chico 1 pieza
19 Collarin cervical grande 1 pieza
20 Guantes de latex 1 caja
21 Frasco de isodine 1 frasco
22 Frasco de agua estéril 1 frasco
23 Frasco de Salbutamol 1 frasco
24 Frascos electrolitos orales 2 frascos
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No. CONTROL DE INCENDIOS CANTIDAD UBICACION No. DE CONTROL

1 EXTINGUIDOR 1 MAQUINARIA AGRICOLA

2 EXTINGUIDOR 1 ALMACEN

3 EXTINGUIDOR 1 LABORATORIO BIOTECNOLOGIA ANIMAL

4 EXTINGUIDOR 3 PLANTA PILOTO

5 EXTINGUIDOR 3 CENTRO DE COMPUTO

6 EXTINGUIDOR 1 SALA DE JUNTAS

7 EXTINGUIDOR 1 SALA DE MAESTROS

8 EXTINGUIDOR 1 PASILLO AULAS

9 EXTINGUIDOR 1 CAFERIA

10 EXTINGUIDOR 1 SERVICIOS ESCOLARES

11 EXTINGUIDOR 1 LABORATORIO DE REDES

12 EXTINGUIDOR 2 LABORATORIO USOS MULTIPLES

13 EXTINGUIDOR 1 SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA

14 EXTINGUIDOR 1 DEPTO. RECURSOS HUMANOS

15 EXTINGUIDOR 1 TELECOMUNICACIONES

16 EXTINGUIDOR 2 BIOLOGIA MOLECULAR

17 EXTINGUIDOR 1 LABORATORIO INSTRUMENTAL

18 EXTINGUIDOR 3 LABORATORIO VEGETAL

19 EXTINGUIDOR 1 LABORATORIO DE SUELOS

20 EXTINGUIDOR 1 HERBARIO

21 EXTINGUIDOR 1 LABORATORIO SANIDAD VEGETAL

22 EXTINGUIDOR 1 LABORATORIO BIOLOGIA VEGETAL

23 EXTINGUIDOR 1 PROCESADOR DE ALIMENTOS

24 EXTINGUIDOR 1 CIGA

25 EXTINGUIDOR 2 BIBLIOTECA

26 PALAS 2 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

27 PICOS 2 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

28 HACHAS 2 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

29 CUERDAS 2 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

30 BARRETAS 2 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

31 CHALECOS ROJOS 4 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

32 CHALECOS BLANCOS 5 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

33 CHALECOS VERDES 8 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

34 CHALECOS AZUL MARINO 9 DEPTO. RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS
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LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD Y CONTINGENCIA EN
IABORATORIOS DE ENSENANZA

RESPONSABILIDADES

Los docentes a cargo de los turnos de trabajos practicos, que participen en el
dictado de una Asignatura frente a alumnos que contenga practicas de
laboratorio, seran responsables de conocer y hacer cumplir las normas de higiene y
seguridad en el mismo y su comunicacion a los alumnos.

GUIAS GENERALES DE PROCEDIMIENTOS

MINIMOS Objetivos

Contribuir a la instrumentacion de una tarea eficiente y segura en los ambitos de
los Laboratorios, mediante procedimientos que prevengan, protejan y/o eliminen
los riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y radiol6gicos.

RIESGOS QUIMICOS

e Todo producto quimico es un contaminante téxico potencial que puede
comportar riesgos por si mismo o producir reaccionen mas peligrosas en
contacto con otros.

e Todos los docentes involucrados en el dictado de los trabajos practicos de
materias que utilicen productos quimicos deben conocer sus propiedades
fisico-quimicas, los efectos que producen sobre la salud y la forma de
disminuir su incidencia nociva.

e En el laboratorio de docencia se debe almacenar la menor cantidad
posible de drogas y reactivos. El caso ideal es que se disponga
exclusivamente de los productos quimicos que se utilizaran en la practica
del dia o los que sean estrictamente necesarios para las actividades
programadas.
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e Los alumnos y docentes deben estar familiarizados con los elementos de
seguridad disponibles, salidas, extintores, duchas, lavaojos.

e El area de trabajo debe estar limpia y ordenada. No deben colocarse libros,
abrigos o bolsas sobre las mesadas de trabajo.
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e Los envases deberan estar contenidos en recipientes de tamafo
adecuado para facilitar su uso, evitar el trasvase y traslado de un lugar a
otro del laboratorio. El envase debe ser acorde al producto a contener y a
la cantidades que se deben dispensar.

e Debera tenerse en cuenta el posible efecto corrosivo que las sustancias
guimicas y agentes fisicos (temperatura, radiacion solar) puedan tener
sobre el material del envase. Los envases plasticos deben ser revisado
con frecuencia.

e Los recipientes de pequefia capacidad que contengan sustancias
corrosivas (acidos y alcalis) deberdn ubicarse separados entre si y
sobre bandejas de polietileno de alta densidad o policarbonato segun su
compatibilidad para retener derrames (rotura, volcado)

e Los recipiente de vidrio se utilizaran soOlo para guardar pequefas
cantidades de productos. Los envases de vidrio deben transportarse
protegidos y las botellas de dos litros deben disponer de un asa que facilite
sSu manejo.

Etiquetado

e (Cada reactivo debe estar identificado correctamente mediante
etiguetas normalizadas. Las sustancias quimicas se catalogaran vy
reconoceran por medio de colores de acuerdo a su peligrosidad

0 Toxicas: Etiqueta azul

o Inflamables: Etiqueta roja

o Oxidantes: Etiqueta amarilla
o Corrosivas: Etiqueta blanca
o Sin problemas: Etiqueta verde

Trabajos practicos con materiales peligrosos
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e Cuando el trabajo préactico involucre gases, vapores, humos o
particulas, sOlo podra realizarse en laboratorios que dispongan de

campanas cuyo funcionamiento sea adecuado.

e Los 4&cidos fuertes o volatles o toxicos deben ubicarse en
campanas exclusivamente para su contencion.

e Los docentes responsables deberdan implementar que las
manipulaciones mas peligrosas, como trasvasar liquidos inflamables o
toxicos volatiles, se realicen en zonas especificas sefializadas, equipadas
adecuadamente y alejadas de fuentes de calor. Los laboratorios deben
disponer de ventanas o ventiletes de facil apertura.

e No se deben guardar los liquidos peligrosos (volatiles) en recipientes
abiertos. Los envases deben cerrarse después de ser usados o cuando
gueden vacios para su disposicion final o reciclado

e Cuando sea necesario manipular grandes cantidades de materiales
inflamables (mas de 5 litros) debera tenerse a mano un extintor apropiado
para ese material.

e Cuando se trasvasa material combustible o inflamable desde un tambor
a un recipiente mas pequefio, debe conectarse el tambor a tierra con una
cadena y con otra unir el recipiente y el tambor de manera de igualar
potenciales y eliminar la posible carga estatica.

e El material de vidrio o plastico (tubos, vasos, pipetas, etc.) que se envie
para su lavado debera ser enjuagado con agua corriente y colocado
en recipientes o bandejas adecuadas.

Desechos Generados

e En el laboratorio debe existir un contenedor especial para vidrios rotos,
material para absorber derrames (tierra de diatomea, arena, etc.) e
implementos de limpieza para recolectar desperdicios en caso de rotura de
material.
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e Los residuos deberan “al ]EJ#GTCQOS y envasados en recipientes
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adecuados de vidrio, prfastiee° o bolsas plasticas, perfectamente
identificados y rotulados.

e El docente responsable debe conocer y tener prevista la forma en
gue dichos desechos de dispondran, asi como observar y hacer observar
la necesidad de que dichos recipientes 0 contenedores estén bien
cerrados, bien identificados y no deben contener sustancias que puedan
interaccionar entre si (incompatibles)

e Las soluciones de acidos y/o bases con concentraciones menores a 0,1
M pueden desecharse por las piletas con suficiente agua corriente para
producir una dilucién conveniente (1:10 v/v)
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Las soluciones de acidos™Brdiesds €uyas concentraciones sean
superiores a 0,1 M deben ser previamente neutralizadas antes de
proceder a su desecho por el desagie de las piletas.

Esta prohibido descartar liquidos inflamables o téxicos o corrosivos
por los desagues de las piletas, sanitarios o recipientes comunes para
residuos. En cada caso se deberan seguir los procedimientos establecidos
para la GESTION DE RESIDUOS.

Droguero

El almacenamiento incorrecto de determinadas sustancias en el
laboratorio de trabajos practicos puede dar origen a accidentes o
incidentes que afecten la salud de las personas y el medio ambiente.

En los casos en que sea posible debe evitarse que los drogueros se
encuentren dentro de los laboratorios de trabajos practicos.

Las sustancias peligrosas se almacenaran agrupadas por el tipo de
riesgo que pueden generar y respetando las incompatibilidades:

Explosivas no pueden almacenarse con acidos, oxidantes y/o bases
fuertes, aminas o material combustible.

Oxidantes no pueden almacenarse con derivados de halégenos,
compuestos halogenados, sustancias reductoras, inflamables, &cido
fuertes y metales.

Combustibles y reductoras deben estar separadas de oxidantes y téxicas.
Acidos no pueden estibarse con oxidantes, bases fuertes y metales.

Bases y sales basicas no pueden almacenarse con acidos, derivados
halogenados y metales.

Metales activos no pueden almacenarse con agua, acidos y derivados
halogenados.

No deben almacenarse liquidos por encima del nivel de los ojos.
No deben almacenarse botellas u otros envases de vidrio en el suelo.
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e Se debera confeccionar un listado de productos almacenados,
cantidades y consumos que se actualizard periodicamente.

e Los locales deberan disponer de una buena ventilacion asi como de
sistemas de drenaje para controlar los derrames que puedan producirse
(rejillas, canalizaciones, etc.)

e Se delimitardn secciones distanciadas una de otras que agrupen los
distintos productos identificando con las etiquetas normalizadas, tipo
de sustancia y cantidad. En el caso de fuga, derrame o incendio, podra
conocerse la naturaleza de los productos almacenados y actuar con los
medios adecuados.

e Los accesos a las puertas deben permanecer despejados y las vias de
transito sefalizadas, libres y sin obstruccién.

Recomendaciones

e Reducir al minimo la existencia de las sustancias y reactivos mas
peligrosos.

e Separar las familias de compuestos incompatibles.

e Separar en estanterias utilizando material aislante adecuado,
contenedores.

e Utilizar las zonas inferiores para los recipientes mas pesados y mas
agresivos.

e Aislar los cancerigenos e inflamables.

e No trasvasar jamas en el interior del droguero.

e Eldroguero debe ser un lugar seco, limpio y ventilado.

e No confundir droguero y depésito. Evitar la acumulacién de material
plastico, telgopor, papel, etc., en dichas instalaciones.

RIESGOS BIOLOGICOS
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Los agentes bioldgicos son todos aquellos microorganismos, con inclusién de los
genéticamente modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos,
susceptibles de originar algun tipo de infeccién, alergia o intoxicacion, con lo cual
todo material de origen biolégico es un contaminante toxico potencial que puede
comportar riesgos por si mismo.

e Todo personal docente debe conocer el nivel de riesgo que implica la
manipulacion de microorganismos, vectores, hongos, parasitos, animales,
sangre, suero, plasma, antisueros, etc., o cualquier agente modificado
genéticamente o proveniente de seres vivos, asi como las posibles rutas
de penetracidn, infeccién o transmision.

e El docente a cargo de los turnos de trabajos practicos debe restringir el
ingreso al laboratorio so6lo a aquellas personas cuyas tareas lo justifiquen,
quienes deberan estar informados y capacitados convenientemente.

e Es imprescindible mantener el orden y la limpieza. Cada personal es
responsable directa de la zona de trabajo que le ha sido asignada y
de todos los lugares comunes.

Trabajos Practicos con materiales biolégicos

e En la entrada de todos los laboratorios debe existir informacion sobre el
nivel de seguridad con el que se trabaja.

1. Nivel de Seguridad |. Agente no patégeno. Utilizable para
practicas microbiologicas estandar. Sélo este nivel de riesgo esta
permitido para los laboratorios de ensefianza de grado.

2. Nivel de Seguridad Il: Agente patdégeno que puede provocar
enfermedades en humanos o animales pero tiene pocas probabilidades
de producir riesgo grave para el personal o su entorno. Riesgo
individual moderado y comunitario limitado.

3. Nivel de Seguridad [Ill: Agente patdbgeno que suele
ocasionar enfermedades humanas graves pero no se propaga de una
persona a otra. Riesgo individual elevado o comunitario escaso (por
ejemplo aerosoles o transmision por aire)
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4. Nivel de Seguridad IV: Riesgo individual y comunitario elevados.
Agentes patdégenos que suelen ocasionar enfermedades graves o
mortales y que puede propagarse facilmente (epidemias).

e En aquellos laboratorios en que se desarrollen actividades con
microorganismos que no pertenezcan al Grupo |, se debe exponer en la
puerta el simbolo de Riesgo Biologico durante el tiempo en que se realicen
las tareas, informar la especie con la que se trabaja, el nombre y forma de
ubicar al profesional responsable en caso de accidente 'y los
requerimientos que deben cumplir las personas que ingresen al
laboratorio. ]

e Las siguientes medidas de contencién primaria son necesarias para
prevenir el escape de agentes infecciosos en el ambiente del laboratorio
y proteger a las personas.
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1. Barrera 1: esta dispué%‘h‘é?&ﬁﬂf%‘i—i‘dor del microorganismo e incluye
las buenas practicas microbioldgicas, asi como cualquier equipo disefiando
para prevenir la diseminacion de los agentes infectivos por aerosol o
aire. Por ejemplo, para el Nivel de Seguridad I, puede alcanzar con un
mechero; para los otros niveles es necesario una cabina.

TECNOLOGICO
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2. Barrera 2: esti dispuesta alrededor del trabajador e incluye ropa
protectora (delantales, guantes, barbijos, zapatos cerrados, etc), asi
como medidas de higiene y supervision médica.

e En aquellos laboratorios en que se desarrollen actividades con
microorganismos que no pertenezcan al Grupo |, se debe exponer en la
puerta el simbolo de Riesgo Biologico durante el tiempo en que se
realicen las tareas, informar la especie con la que se trabaja, el nombre
y forma de ubicar al profesional responsable en caso de accidente y los
requerimientos que deben cumplir las personas que ingresen al
laboratorio.

e Las siguientes medidas de contencion primaria son necesarias para
prevenir el escape de agentes infecciosos en el ambiente del
laboratorio y proteger a las personas.

e El uso de mascaras protectoras para 0jos, nariz 0 boca esta
recomendado para el manejo de microorganismos peligrosos o
manipulaciones de otros agentes biolégicos que puedan conducir a
la formacién de aerosoles y especialmente en caso de trabajar con
hongos.

e El derrame o caida de muestras contaminadas, diluciones y medios
sembrados o inoculados serd informada al docente de inmediato. Se
procedera a tratar el area afectada con solucion desinfectante que
corresponda, la cual se dejara actuar y se recogera con papel absorbente
gue sera luego autoclavado. Se tomaran las precauciones debidas para
cada desinfectante. Una vez limpia, la zona seratratada nuevamente
con desinfectante.

e En caso de rotura del recipiente de vidrio que contiene microorganismos,
proceder de igual forma pero no tocar los residuos antes de que el
desinfectante hubiera actuado.

e El almacenamiento de recipientes con cualquier material biolégico debe
efectuarse en cuartos, heladores, congeladoras, etc.,
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perfectamente identific%&]%%ﬁ&o@ﬂ’quetados y bajo la responsabilidad
del docente a cargo del laboratorio.
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e Los docentes deberan estar entrenados en el manejo correcto
de cada instrumento: fuentes de poder, autoclaves, centrifugas
refrigeradas, espectrofotometros, estufas, Microscopios, bafios
termostatizados, termocicladores, hornos de hibridacion, etc..

e El area de trabajo debe estar limpia, ordenada sin libros, abrigos o bolsas
sobre las mesas de trabajo.

e Evitar equipamiento u objetos innecesarios.

e Siempre desinfectar y ordenar la zona de trabajo antes de comenzar, al
terminar o si se hace un intervalo (usar lavandina 5%, alcohol 70%,
cloroxilenol o e"espadol”, iodopovidona)

e Lavarse las manos meticulosamente cada vez que deje de trabajar y
secarse con papel descartable.

e Heridas o abrasiones preexistentes en la piel deben ser cubiertas
adecuadamente con elementos protectores a prueba de agua.

e Los jefes de trabajos practicos y coordinadores deberan implementar
gue la manipulaciones mas riesgosas, como el trasvasamiento
de cultivos, sean realizados por los docentes en zona aptas para esa
tarea.

e Cuando la experiencia requiera anestesia breve vy reversible de
roedores de laboratorio, se debera trabajar en ambiente ventilado y
bajo campana. Impregnar un algodén con el minimo volumen de éter y
colocar en el fondo de un frasco alto con tapa y rosca. Mantener el
frasco herméticamente cerrado durante la induccion de la anestesia.

e ElI algoddén impregnado en éter debe dejarse dentro del frasco
abierto bajo campana. Una vez evaporado el éter, el algodén se
retira y se envia para su disposicion final.

Tratamiento y disposicidén de los desechos generados
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e Todos los cultivos se alit8GiaMEkaT° antes de su disposicion final. Se
tomaran los recaudos necesarios para que los recipientes individuales
estén contenidos en otros de mayor capacidad para prevenir la
diseminacién de material orgénico dentro del autoclave en situaciones
de dafio o derrame.

TECNOLOGICO
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e En caso de trabajar con hongos toxicogénicos, los cultivos se
inactivaran con lavandina al 10% y se procedera como en el punto
anterior.

e EI material biolégico (granos, harinas, etc) que se sospecha pueda
contener toxinas, se enviara debidamente rotulado al bioterio para su
disposicion final como residuo peligroso (bolsa roja).

e Todo material con alta carga de microorganismo (en especial los
modificados genéticamente) deberda autoclavarse. Si una vez
descontaminado el material se recicla, debe pasar al sector de lavado.
Si se descarta debe clasificarse de acuerdo a las normas existentes,
caracterizando al residuo como patégeno o no.

e Se deberd seguir el procedimiento establecido para trasladar el
material ya descontaminado hasta el lugar de almacenamiento
transitorio adecuado.

e Las pipetas usadas, portaobjetos y otros elementos abiertos, deberan
colocarse en un recipiente con solucion desinfectante para su
posterior descontaminacién y lavado o descarte.[]

e Esta terminantemente prohibido verter muestras o cultivos en las
piletas.

e Todos los elementos cortopunzantes utilizados seran
desechados en descartadores apropiados (recipientes rigidos que no
permitan su apertura.

e Los restos de recipientes de vidrio rotos, una vez desinfectados,
deberan ser envueltos en papel grueso, cuadruple y colocados en caja
de carton, asegurandose de que no queden bordes y aristas
potencialmente cortantes.

e En el laboratorio debe existir un contenedor especial para vidrios
rotos, material para recoger derrames (tierra de diatomea, arena, etc)
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e implementos de Iimpl'éﬁ&ﬁfﬁi%*écolectar desperdicios en caso de
rotura de material.
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e En el caso de experiencias que utilicen animales, éstos o0 sus
restos seran eliminados como residuos peligrosos en el bioterio (bolsa
roja)

e Se recomienda realizar controles rutinarios de la eficiencia de
esterilizacion de autoclaves.

Buenas Practicas

Las buenas préacticas incluyen reglas, recomendaciones o prohibiciones
relacionadas con el conocimiento, el sentido comun y la solidaridad en el
ambiente de trabajo.

e No se permitird comer, beber, fumar o maquillarse en el laboratorio.

e Se debera usar vestimenta adecuada (guardapolvos que cubran la ropa
de calle, preferentemente de algodon y mangas largas que no sera
utilizado fuera del laboratorio, zapatos cerrados)

e No estd permitido pipetear con la boca. Se podran utilizar pipetas
automaticas o semiautomaticas integramente autoclavables, o con
conos autoclavables, o con puntas descartables que poseen filtros.
Podran usarse pipetas de vidrio o plastico con proteccion de algodén y
propipetas.

e Usar guantes y barbijos adecuados.

e No tocarse la boca, la cara, el cuello o el pelo con los dedos.

e Los guantes deberan descartarse al alejarse de la mesada de
trabajo. No se tocaran con ellos lapiceras, carpetas, picaportes, tapas
de recipientes, teléfonos, teclados, etc.
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RIESGOS RADIOLOGICOS

e Los materiales radiactivos son potencialmente radiotdxicos que
pueden generar riesgos por si mismos.

e Los laboratorios de que manejen este tipo de riesgos deberadn estar
debidamente autorizados por el Ente Regulador y especificadas
debidamente las clases de las instalaciones.

e Todo personal docente debe conocer el nivel de riesgo que implica la
manipulacion de material radiactivo, asi como las posibles vias
de contaminacion y de irradiacion.

e EI docente a cargo, debera restringir el ingreso al laboratorio soélo
a aquellas personas cuyas tareas lo justifiquen, quienes deberan
estar informadas y capacitadas convenientemente.

Trabajos Practicos con materiales radiactivos

e Es imprescindible mantener el orden y la limpieza de las mesadas y del
laboratorio.

e Cada persona es responsable directa de la zona de trabajo que le ha
sido asignada y de los lugares comunes.

e No se deben efectuar operaciones con la boca. Se podran utilizar
pipetas automaticas o semiautomaticas.

e Colocar papel absorbente en la superficie sobre la cual se
trabajard, lo se monitorearan periédicamente y se renovaran en caso
de ser necesario.

e No introducir elementos ajenos al laboratorio como asi tampoco sacar
elementos que pudieran estar contaminados radiactivamente.

e Trabajar con guantes de goma o latex.

e No salir del laboratorio con los guantes puestos.
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e Con el fin de minimizar Eft8HPEEYR exposicion al material radiactivo,
programar y conocer previamente el trabajo a realizar y llevarlo a
cabo en el menor tiempo posible.

e Trabajar cuidadosamente de manera de no irradiar a otro personal del
area.

e En la puerta de entrada de todos los laboratorios debe existir el
simbolo que identifica que alli se trabaja con material radiactivo.

Al terminar la tarea

1. Lavar los guantes utilizados, estando aun puestos.

2. Quitarse uno de los guantes, colocarlo en el interior de la otra mano,
sacarse el segundo guante teniendo cuidado de dejar el primero en
su interior y segundo dado vuelta (guante de latex). En el caso de
utilizar guantes de goma, quitarse os mismos Yy colgarlos en un soporte
adecuado.

3. Monitorear manos, ropas, area de trabajo y elementos
empleados.

Descontaminar si es necesario.

4. No continuar usando el guardapolvo en caso de estar contaminado.

5. Si se trata de nucleidos de periodo corto colocar los materiales de
desecho en un recipiente con identificacion, dispuesto para tal fin y
dejar decaer antes de eliminar.

e Todo laboratorio de trabajos practicos en donde se utilice material
radiactivo, debera contar con una pileta de descontaminacion.

e Todas las operaciones que puedan provocar la contaminacion radiactiva
del aire por la formacion de aerosoles (en especial calentamiento de
soluciones radiactivas) humos o vapores, deberan realizarse en un
recinto estanco cuya presion sea inferior a la atmosférica o bajo
campana.

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO
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Cuando las fuentes no eStEHSBWEEB, se deberan guardar en un sito
especialmente destinado, adecuadamente protegido y sefializado.

0
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Se deberd marcar claramente todas las fuentes indicando su actividad
especifica y naturaleza.

Los restos de recipientes de vidrios rotos, una vez descontaminados,
deberan ser envueltos en papel grueso, cuadruple, y colocados
en caja de carton, asegurandose de que no queden bordes y aristas
potencialmente cortantes.

En el laboratorio debe existir un contenedor especial para vidrios rotos,
material para recoger derrames (tierra de diatomea, arena, etc) e
implementos de limpieza para recolectar desperdicios en caso de rotura
de material.

Se recomienda realizar controles rutinarios de la no contaminaciéon
radiactiva.
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Las buenas practicas incluyen reglas, recomendaciones o prohibiciones relacionadas con
el conocimiento, el sentido comun y la solidaridad en el ambiente de trabajo.

e No se permitira comer, beber, fumar o maquillarse en el laboratorio.

e Se deberd usar vestimenta adecuada (guardapolvos que cubran la ropa de calle,
preferentemente de algodéon y mangas largas que no sera utilizado fuera del
laboratorio, zapatos cerrados)

e Usar guantes y barbijos adecuados.

e No tocarse la boca, la cara, el cuello o el pelo con los dedos.

e Los guantes deberdn descartarse al alejarse de la mesada de trabajo. No se tocaran
con ellos lapiceras, carpetas, picaportes, tapas de recipientes, teléfonos, teclados, etc.

Contingencia o Emergencias

1. Se deben contar con planes de contingencia que permitan contener derrames o fugas,
incendios, accidentes. Estos planes deben ser conocidos por todo el personal docente,
comunicados a los alumnos al inicio del ciclo lectivo y cumplido estrictamente.

2. Se deberd designar un Responsable de Bioseguridad cuya actividad sea lainspeccion
y evaluacion de las instalaciones y procedimientos.

3. Ante casos en que sea necesaria la evacuacion total del edificio, para el Edificio
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4. Los alumnos y docentes debll}%iliarizados con los elementos de seguridad

disponibles, salidas, extintores, duchas, lavaojos.

5. Todo laboratorio que trabaje con microorganismos infecciosos debera establecer
precauciones de seguridad acordes con el riesgo que entrafien los microorganismos y
los animales utilizados.

6. En cualquier instalacion que almacene o trabaje con microorganismos de los grupos
de riesgo 3 6 4 (laboratorios de contencidn — nivel de bioseguridad 3 y laboratorios de
contencibn maxima — nivel de bioseguridad 4) - es indispensable un plan escrito de
medidas de contingencia para hacer frente a los accidentes en el laboratorio y en los
animalarios.

7. El plan de contingencia debe prever procedimientos operativos para los siguientes casos.

a) Precauciones contra catastrofes naturales, como incendios, inundaciones, terremotos y
explosiones

b) Evaluacion del riesgo biolégico
c) Medidas aplicables en caso de exposicion accidental y descontaminacion d)
Evacuacion de emergencia de personas y animales de los locales

e) Tratamiento médico de emergencia de las personas expuestas y heridas f)

Vigilancia médica de las personas expuestas

g) Manejo clinico de las personas expuestas h)

Investigacion epidemiologica
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i) Continuacién del funcionamie

En la elaboracion del plan habra que prever la inclusibn de los siguientes
elementos:

a) lIdentificaciébn de microorganismos de alto riesgo

b) Localizacién de zonas de alto riesgo, como laboratorios, almacenes y animalarios

d)

9)

h)

c) Identificacién del personal y de las poblaciones en riesgo

Identificacion del personal con responsabilidades y de sus obligaciones, como el
encargado de bioseguridad, el personal de seguridad, las autoridades sanitarias
locales, clinicos, microbiélogos, veterinarios, epidemidlogos, servicios de bomberos y de
policia.

Lista de los servicios de tratamiento y aislamiento que pueden atender a las personas
expuestas o infectadas

f) Transporte de las personas expuestas o infectadas

Lista de fuentes de inmunosueros, vacunas, medicamentos y materiales y suministros
especiales

Provision de material de emergencia, como ropa protectora, desinfectantes, estuches de
material para derrames quimicos Yy biolégicos, material y suministros para la
descontaminacion.
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Heridas punzantes, cortes y abrasiones

e La persona afectada debera quitarse la ropa protectora, lavarse las manos y la parte
lesionada, aplicarse un desinfectante cutaneo apropiado y buscar la atencion médica que
sea precisa.

e Se notificara la causa de la herida y los microorganismos implicados; se
mantendran registros médicos apropiados y completos.

Ingestion de material potencialmente infeccioso

e Se quitara la ropa protectora y se buscara atencién médica.

e Se notificara la identidad del material ingerido y las circunstancias del incidente, y se
mantendran registros médicos apropiados y completos.

e Emision de aerosoles potencialmente infecciosos (fuera de una camara de
seguridad bioldgica)

e Todas las personas deberan evacuar inmediatamente la zona afectada; las personas
expuestas seran enviadas de inmediato para recibir atencion médica.

e Se informard inmediatamente al responsable del laboratorio y al funcionario de
bioseguridad.
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e Nadie podra entrar en el localnrgpraedecan tiempo prudencial (por ejemplo, una hora),
de modo que los aerosoles puedan salir y se depositen las particulas mas pesadas.

TECNOLOGICO
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e Sij el laboratorio no cuenta con un sistema central de evacuacion de aire, la entrada se
retrasara (por ejemplo durante 24 horas).

e Se colocaran sefiales indicando que queda prohibida la entrada.

e Al cabo del tiempo apropiado, se procedera a la descontaminacion bajo la supervision
del responsable de bioseguridad. Para ello habra que utilizar ropa protectora y proteccion
respiratoria apropiadas.

Rotura de recipientes y derrames de sustancias infecciosas

e Los recipientes rotos contaminados con sustancias infecciosas y las sustancias
infecciosas derramadas se cubrirdn con pafios o papel absorbente.

e A continuacion se vertera sobre éstos un desinfectante que se dejard actuar durante
tiempo suficiente, y después podra retirarse el pafio o el papel absorbente junto con el
material roto

e Los fragmentos de vidrio deberan ser manipulados con pinzas.

e Después se fregara la zona contaminada con un desinfectante.

e Si se utilizan recogedores de polvo para retirar el material roto, después habra que tratarlos
en la autoclave o sumergirlos en un desinfectante eficaz.
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e Los parfios, el papel absorbentesydzevofiayetas utilizados para la limpieza se colocaran
en un recipiente para residuos contaminados.
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e Habré que utilizar guantes en todas estas operaciones.

e Si se contaminan los formularios del laboratorio u otros papeles manuscritos o impresos,
se copiara la informacion en otro formulario y se tirara el original en un recipiente para
residuos contaminados.

Rotura de tubos con material potencialmente infeccioso en centrifugadoras
carentes de cestillos de seguridad

e Si se sabe o0 se sospecha que se ha roto un tubo mientras esta funcionando el aparato,
habrd que parar el motor y dejar el aparato cerrado (por ejemplo durante 30 minutos)
para que se pose el material.

e Si la rotura se descubre cuando la maquina se ha parado, se volvera a tapar
inmediatamente y se dejara cerrada (por ejemplo durante 30 minutos).

e En ambos casos, habra que informar al responsable de bioseguridad.

e En todas las operaciones posteriores habrd que utilizar guantes fuertes (por ejemplo,
de goma gruesa), cubiertos en caso necesario con guantes desechables apropiados.

e Para recoger los trozos de vidrio se utilizarAdn pinzas o algodéon manipulado con pinzas.

e Todos los tubos rotos, fragmentos de vidrio, cestillos, soportes y el rotor se sumergiran
en un desinfectante no corrosivo de eficacia conocida contra los microorganismos de
gue se trate.

e Los tubos intactos, con sus correspondientes tapones, pueden introducirse en
desinfectante en un recipiente aparte para recuperarlos.
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La cubeta de la centrifugadora se lim Wa bayeta empapada en el mismo desinfectante
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a la dilucion apropiada; se repetira la operacion y después se lavara con agua y se secara.
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e Todo el material de limpieza utilizado se tratara como si fuera material de desecho infectado.

Rotura de tubos dentro de los cestillos de cierre hermético (cestillos de seguridad)

e Todos Ilos cestillos de centrifugadora de cierre hermético se cargaran vy
descargaran en una Camara de Seguridad Biologica

e Si se sospecha que se ha producido una rotura dentro del cestillo de seguridad, la tapa de
seguridad se soltara cuidadosamente y se tratarAd el cestillo en la autoclave.

e También se podra desinfectar con agentes quimicos. Incendios y catastrofes
naturales

e Después de una catastrofe natural, se informard a los servicios de emergencia locales
0 nacionales de los riesgos existentes dentro del edificio del laboratorio y en sus
proximidades.

e EIl personal de esos servicios de emergencia soOlo debera entrar acompafado por un
trabajador capacitado del laboratorio.

e El material infeccioso sera recogido en cajas impermeables o bolsas desechables fuertes.

e El personal de seguridad, basadndose en la reglamentacion local, determinara el material
gue podra recuperarse o eliminarse definitivamente.

e Servicios de emergencia: ¢a quién acudir? En las instalaciones se expondran en lugar
bien visible las direcciones y los nimeros de teléfono siguientes:

e Del propio establecimiento o laboratorio (sus sefias y su situacién quiza no sean conocidos
por la persona que llama ni por los servicios a los que se acude)
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e Del supervisor del laboratorio

e Del responsable de bioseguridad

e Del servicio de bomberos

e Del hospital / servicio de ambulancias / personal médico (nombre de los distintos
servicios, departamentos o personal médico, si es posible)

e De la policia

e De los servicios de agua, gas y electricidad.

Equipo de emergencia

Se dispondra del siguiente equipo de emergencia:

e Botiquin de primeros auxilios, que contendr4 antidotos universales Yy especiales

e Extintores de incendios, mantas para apagar fuegos.

A continuacién se indican otros materiales que pueden ser necesarios en ciertas
circunstancias locales:

e Vestimenta protectora completa (monos de una pieza, guantes y capuchas, para
incidentes con microorganismos de los grupos de riesgo 3y 4)
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e Mascarillas respiratorias que cm@m%a cara, provistas de filtros para particulas y

sustancias quimicas

e Material para la desinfeccion de locales, como rociadores Yy vaporizadores de
formaldehido
e Camillas

e Herramientas, como martillos, hachas, llaves de tuercas, destornilladores, escaleras
de mano, cuerdas

e Material para demarcar y sefialar zonas peligrosas.

Actuaciéon en caso de derrames

Procedimientos generales

e En caso de derrames de productos liquidos en el laboratorio debe actuarse
rdpidamente para su neutralizacion, absorcion y eliminacion.

e La utilizacién de los equipos de proteccién personal se llevara a cabo en funcion de las
caracteristicas de peligrosidad del producto vertido (consultar con la ficha de datos de
seguridad).

e De manera general se recomienda la utlizacibn de guantes y delantal
impermeables al producto, y gafas de seguridad.

Liquidos inflamables

e Los derrames de liquidos inflamables deben absorberse con carbon activo u otros
absorbentes especificos que se pueden encontrar comercializados.
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e Los derrames de acidos deben absorberse con la maxima rapidez ya que tanto el contacto
directo, como los vapores que se generen, pueden causar dafio a las personas,
instalaciones y equipos.

e Para su neutralizacién lo mejor es emplear los absorbentes-neutralizadores que se hallan
comercializados y que realizan ambas funciones.

e Caso de no disponer de ellos, se puede neutralizar con bicarbonato sédico.

e Una vez realizada la neutralizacion debe lavarse la superficie con abundante agua y
detergente.

Bases

e Se empleardn para su neutralizacion y absorciébn los productos especificos
comercializados. [

e Caso de no disponer de ellos, se neutralizaran con abundante agua a pH
ligeramente &cido. Una vez realizada la neutralizacion debe lavarse la superficie con
abundante agua y detergente.

Otros liguidos no inflamables ni téxicos ni corrosivos

e Los vertidos de otros liquidos no inflamables ni toxicos ni corrosivos se pueden absorber
con aserrin.
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Eliminacion

En aquellos casos en que se recoge el producto por absorcion, debe procederse a
continuacién a su eliminacion segun el procedimiento especifico recomendad para ello o
bien tratarlo como un residuo a eliminar segun el plan establecido en el laboratorio.

e De manera general, previa consulta con la ficha de datos de seguridad y no
disponiendo de un método especifico, se recomienda su absorcibn con un adsorbente
o absorbente de probada eficacia (carbon activo, vermiculita, soluciones acuosas u
organicas, etc.) y a continuacion aplicarle el procedimiento de destruccién recomendado.[]

e Proceder a su neutralizacion directa en aquellos casos en que existan garantias de su
efectividad, valorando siempre la posibilidad de generacion de gases y vapores toxicos o
inflamables

Emergencia radioldgica

Ante una emergencia de este tipo, se debera:

e Aislar el lugar
e Evacuar

e Solicitar rapidamente los servicios de emergencia (bomberos, policiales,
asistenciales)



